
ISCRIZIONI 
previa registrazione nella sezione formazione sul sito 
di ATS Insubria entro martedì 8 aprile 2025. 
https://www.ats-insubria.it/servizi/formazione

INFORMAZIONI

promosalutecomo@ats-insubria.it

in collaborazione con Capofila Rete SPS - Scuole che promuono salute

Fino Mornasco (CO) 
IC Fino Mornasco

via Bernardino Luini

Giovedì 10 
aprile 2025 
09:30 - 16:30

ATS Insubria, la scuola capofila della Rete SPS provinciale di Como e l’Ufficio 
scolastico di Como propongono una giornata formativa per consolidare la rete 
SPS favorendo le relazioni tra Dirigenti Scolastici, referenti della promozione 
della salute e insegnanti con funzioni strumentali delle scuole aderenti alla 
rete SPS: verranno utilizzate metodologie attive che permettono di superare 
l’approccio tradizionale relatore-pubblico enfatizzando la partecipazione 
collettiva.

Giornata di lavoro con Davide Boniforti
Psicologo di comunità, docente a contratto Università degli Studi di Padova

09:15 - 09:30 Accoglienza e registrazione
09:30 - 11:15 Promozione della salute e determinanti di salute
11:15 - 13:00 Stare bene a scuola: promuovere e costruire collaborazioni
13:00 - 14:00 Pausa Pranzo
14:00 - 14:30 Spunti utili per un PTOF orientato alla salute
14:30 - 16:15 Allegato tecnico all’accordo di Rete SPS: lavori in piccoli gruppi
16:15 - 16:30 Domande e conclusioni

ESSERE RETE 
per una scuola che Promuove Salute 


